
 

Tai-chi 

 

                    MARTES de 11:30 a 12:30 y 
                    MIERCOLES de 10:30 a 11:30 

              Eduardo Ruiz 686001207 
 
Aprenderás ejercicios de Chi-kung,  
gimnasia para articulaciones, estiramientos 
y la forma Yang tradicional de Tai-chi…. 


